
Natural Essence Health & Wellness
Esencia Natural Salud y Bienestar

Camino hacia la salud – Emocionalmente, Nutricionalmente, y físicamente

Experimenta la poderosa desintoxicación de su sistema linfático, que asistiendo en la purificación 
de sus células, resultara en un momento curativo de paz y relajación. Cada tratamiento es como 

una experiencia de aprendizaje personalizada especifica para sus necesidades de salud y es 
como tener su propio entrenador de salud personal; con cada tratamiento aprenderá algo nuevo 

sobre su salud y su cuerpo.

Para tomar el control de su salud, debe tener una compresión clara del Mal-Estar.
Solo hay un Mal-Estar- tu cuerpo está formado por células y cuando una gran cantidad de células 

funcionan mal, por cualquier motivo, esa es el único Mal-Estar: el mal funcionamiento celular.
Ya sea que sufras alergias, fatiga crónica, diabetes, enfermedades cardiacas, cáncer o resfriado 

común, la causa puede ser la misma: células que funcionan mal, el único Mal-Estar.

Nuestros servicios y modalidades están diseñados para guiarte a través de este 
viaje de curación, ofreciendo apoyo y experiencia en cada paso del camino.

Descubre una amplia gama de servicios de bienestar diseñados para 
mejorar su salud. Los servicios dedicados de Vicky se enfocan en los 
desequilibrios emocionales, nutricionales y físicos, trabajando para 

restaurar el equilibrio en el cuerpo. 



Servicios

La energía del sistema linfático esta regulada por 
reflejos neuro linfáticos y actúan como disyuntores o 
interruptores que se apagan cuando el sistema esta 
sobrecargado. Las toxinas pueden acumularse y 
obstaculizar el flujo linfático provocando bloqueo 
energético, malestar y dolor. 

Limpieza Corporal Linfática Integral de 
Cuerpo Completo

Promueve el flujo sanguíneo y el movimiento de 
líquidos a través del sistema linfático, lo que 
resulta en una mayor circulación, control del 

dolor crónico, patrones de sueño saludables y 
alivio del estrés. Proporciona efectos 

antiinflamatorios, se utiliza en tratamientos 
postoperatorios y mejora el estado de ánimo, la 

concentración y la productividad. También 
incluye terapia de puntos gatillo de acupresión, 

liberación miofascial, flujo y seguimiento de 
meridianos de órganos y otros métodos que el 

cuerpo necesita (por ejemplo, kinesiología, 
reflexología, trabajo/liberación de energía, etc.)

60 minutos - $140
90 minutos - $195

120 minutos - $240

Drenaje Linfático Mamario

Le permite detectar potencialmente 
cualquier irregularidad en el tejido 

mamario. También ayuda a 
asegurarse de que las toxinas del 

sistema linfático salgan del cuerpo y 
estimula la secreción de poderosas 

hormonas antienvejecimiento como 
la prolactina, la oxitocina y el 

estrógeno. 

30 minutos - $75

Beneficios: Mejora la circulación 
linfática, reduce la sensibilidad en 

los seno, mejora la salud de los 
senos, fomenta la lactancia y 
promueve la autoconciencia.   

Evaluación de Salud a través del escaneo Zyto, que mide la 
respuesta galvánica de la piel (GSR) de tu cuerpo y brinda 
orientación nutricional, emocional y física. 

Con el Desarrollo de la biocomunicación ZYTO, es fácil 
identificar la coherencia biológica de su cuerpo en aspectos 
relacionados con tu salud . Tu primer paso para sacar más 
provecho de la vida puede ser tan cercano como un escaneo 
ZYTO. 

Se proporciona un informe personalizado de evaluación 
de salud completa de más de 50 páginas que incluye: 
Bienestar, Inmunidad, Dientes, Órganos, Vertebras, 
Meridiano de Medicina China Tradicional.

 60 - 90 minutos - $100
 (Siguiente) 45 - 60 minutos - $75

Limpieza Linfática Análisis de Detección de Salud



Reiki

El Reiki es una técnica japonesa que utiliza la 
energía de la fuerza vital para armonizar y 
equilibrar los niveles físico, 
mentales/emocionales y espirituales del 
cuerpo permitiéndole alcanzar su potencial 
curativo . Trata a la persona en su totalidad, 
incluyendo el cuerpo, las emociones, la mente 
y el espíritu creando muchos efectos 
beneficiosos que incluyen:
• Reducción de estrés 
• Alivio del dolor
• Bienestar Emocional Mejorado
• Niveles de energía mejorados
• Apoyo para la Curación
• Función inmune mejorada
• Crecimiento espiritual 
• Bienestar Holístico 

60 Minutos - $100

Curación con Cristales

La sanación con cristales es una terapia natural 
y un sistema basado en energía que utiliza un 
enfoque holístico que también analiza su salud 
física, mental y espiritual. Los cristales ayudan a 
desbloquear, equilibrar y dirigir la energía 
donde más se necesita, apoyando suavemente 
al cuerpo para que sane de manera terapéutica. 
También promueve la desintoxicación 
energética permitiendo que la energía negativa 
abandone el cuerpo.

Algunos beneficios potenciales de la sanación con 
cristales incluyen:

• Reducción de estrés
• Sanación emocional
• Curación física
• Equilibrio energético 
• Meditación y atención plena mejoradas
• Promoción del crecimiento espiritual 
• Protección y limpieza 
• Apoyo para la Manifestación y el Establecimiento 

de Intenciones

60 minutos - $80

Sanación Emocional y Alivio del Estrés 

Utiliza varias modalidades dependiendo de lo que el 
cuerpo necesita- EVOX, Técnica de Liberación 
Emocional, Tapping, terapia del campo de pensamiento, 
etc. 
Las emociones tienen un impacto significativo en la 
salud física a través de la conexión mente-cuerpo. El 
estrés, las emociones negativas y los estados 
emocionales crónicos pueden contribuir a problemas 
como la supresión del sistema inmunológico, la 
inflamación, los problemas cardiovasculares, los 
trastornos digestivos y las alteraciones en los patrones 
de sueño. Las emociones positivas, por otro lado, 
pueden tener efectos beneficiosos sobre la salud y el 
bienestar general. La relación entre las emociones y la 
salud física es compleja, lo que destaca la importancia 
de abordar los aspectos físicos y mentales para un 
bienestar óptimo.

60 minutos - $100



Limpieza Neurovascular 

(Craneal/Cerebro)
Desintoxicación Celular/Sauna Desintoxicación y limpieza linfática facial

La terapia neurovascular es una forma de 
trabajo corporal que dirige la comunicación 
neurológica entre el cuerpo y el cerebro para 
que tu cuerpo, mente y espíritu puedan fluir 
con el sistema nervioso central y apoyar el 
flujo con más facilidad. Se utiliza un toque 
suave e informado para calmar el sistema 
nervioso central y apoyar el flujo y la función 
de los muchos sistemas del cuerpo, lo que te 
permite sentirte más tranquilo, relajado, 
sostenido, centrado y la liberado de la tensión 
y los dolores de cabeza.

Los beneficios potenciales adicionales 
pueden incluir: 
• Mejorar la Función Cognitiva 
• Salud Cerebral Mejorada
• Reducción de estrés 
• Estado de Animo Mejorado
• Bienestar General

30 minutos - $75

• Puede aumentar y mejorar la circulación 
sanguínea y la respiración. 

• Elimina toxinas del cuerpo a través del sudor.
• Puede ayudar a perder peso: la frecuencia 

cardíaca aumenta sustancialmente. Las 
calibraciones científicas sugieren que una 
sesión de 30 minutos a 170 °F - quema >500 
cal. El metabolismo del cuerpo se acelera de 
manera similar al ejercicio. 

• Puede limpiar la piel más a fondo que 
simplemente ducharse; dando como resultado 
una piel suave y saludable con efectos 
notables inmediatos.

• Relajación corporal: la acumulación de estrés 
crea tensión que manifiesta diversos dolores y 
molestias; el calor y la humedad pueden 
aliviar el dolor y relajar los músculos cansados. 

• Puede fortalecer el sistema inmunológico: 
puede ayudar a producir glóbulos blancos 
para combatir infecciones y dolencias. 

 60 minutos - $40

Desintoxica la piel con hierbas naturales, probióticos y 
ungüentos naturales. Abre las vías linfáticas faciales 
promoviendo la circulación facial y la liberación de toxinas. 
los tratamientos faciales/mascarillas ayudan a hidratar, 
desintoxicar, aumentar la circulación y reponer los 
nutrientes al mismo tiempo que eliminan la piel muerta, 
limpian las impurezas y mejoran la textura y la circulación. 

Herramientas infrarrojas utilizadas:
ENEO TOTALE: 
Antienvejecimiento - Tecnología de luz roja e infrarroja 
para tratar líneas finas, arrugas e impurezas de la piel. 
Mejora la elasticidad de la piel -  La micro vibración 
mejora la regeneración celular y la hinchazón de la piel. 
ENEO BLU:
Acné y desintoxicación – la tecnología de luz azul ayuda a 
eliminar las bacterias que causan el acné. 
Pigmentación - la tecnología de luz verde ayuda a 
equilibrar los niveles de melanina.
ENEO EYE: 
Antiinflamatorio - la luz azul detox ayuda a eliminar las 
imperfecciones. 
Antienvejecimiento - tecnología de luz roja e infrarroja 
para tratar líneas finas, arrugas e impurezas de la piel. 

60 Minutos - $80



Evaluación y aplicación 

de Healy

Un dispositivo de resonancia bioenergética 
para aliviar el dolor y el estrés, además de 
equilibrar la mente y el cuerpo mediante el 
uso de frecuencias individualizadas: 
Bienestar, Aprendizaje, Fitness, Emocional, 
Dolor/Psique, Trabajo, Mental, Sueño, 
Belleza, Piel, Meridianos, Chacras, Flores de 
Bach, Materia Médica, Aminoácidos, Flores 
de Bach australianas, Elixires de gemas de 
Alaska, Sales de Schuessler, Homeopatía, 
Estimulación, Defensa 
Bioenergética/Armonía /Apoyo/Visualización, 
Ciclo Profundo, Nutrición Digital, Poder de 
Tres, I Ching, Aura. Incluye informes 
individualizados. 
Healy con tecnología TimeWaver es un 
dispositivo medico para el tratamiento del 
dolor crónico, fibromialgia, dolor esquelético 
y  migraña, así como para el tratamiento de 
apoyo de enfermedades mentales como la 
depresión, la ansiedad y los trastornos del 
sueño relacionados, que se puede llevar en 
el cuerpo. Su objetivo es estimular zonas del 
cuerpo con la ayuda de frecuencias 
determinadas individualmente. 

  60 minutos - $100

Orientación Nutricional y 

Suplementos Naturales 

La comida puede ser la medicina más poderosa. Elimina 
los alimentos con alto contenido de intolerancia 
alimentaria para darle a tu cuerpo la capacidad de 
sanarse y nutrir con alimentos saludables. Cuando la 
comida saludable no es suficiente; utiliza suplementos 
naturales para mejorar y mantener tu salud. Dado que 
los suplementos naturales provienen de fuentes 
alimenticias, es posible que tu cuerpo pueda absorber 
mejor los nutrientes que contienen de manera más fácil 
que cuando consumes suplementos que tienen 
ingredientes artificiales. 
•Tipo de sangre: Una reacción química que ocurre entre 
la sangre y los alimentos que consumes; identificar 
alimentos “altamente beneficiosos” y “evitados”. 

Descarga la tabla de alimentos ácidos y alcalinos en 
nuestro sitio web

Informe y Consulta de Resultados 

de Análisis de Sangre

Conozca qué podrían significar funcionalmente los 
resultados de tus análisis de sangre, qué 
transmiten sobre tus órganos y cómo se pueden 
usar para mejorar tu salud. 

Prueba de tipo de sangre 

(tipificación ABO Rh)

60 Minutos - $100

Ciertos alimentos pueden ser más beneficiosos o 
perjudiciales para las personas según su tipo de 
sangre. Seguir una dieta correspondiente al tipo de 
sangre puede ofrecer beneficios nutricionales. A 
continuación se presentan algunos posibles 
beneficios nutricionales asociados con conocer tu 
tipo de sangre y seguir una dieta basada en el tipo 
de sangre:
• Digestión mejorada 
• Niveles de energía potenciadores 
• Control de peso
• Función inmune mejorada 
• Riesgo reducido se enfermedades crónicas 
• Mejor utilización de nutrientes 
• Mayor bienestar general 

45 minutos ~ 1 hora - $45

Prueba, Informe y Consulta de BIA

Análisis de bioimpedancia (BIA)

Conoce la salud de tus células, Angulo de Fase (estrés del 
envejecimiento de las células), Grasa Corporal, Masa 
Muscular, Tasa Metabólica, Índice de Masa Corporal, 
Masa Celular Corporal, Masa Celular Extracelular, 
Resistencia, Reactancia, Agua Corporal Total y 
Compartimientos de Agua. 60 Minutos - $100

**Incluido en el Análisis de Detección de Salud



Productos
Apex Energetics  sirve a la comunidad de atención 
médica como patrocinador líder de educación en 
medicina funcional de vanguardia y ha creado una 
cartera innovadora de fórmulas nutricionales guiadas 
por investigaciones respaldadas por un servicio al 
cliente superior durante más de 30 años. Nuestro 
enfoque único hacia la nutrición implica capturar e 
integrar conocimientos científicos y profesionales de la 
salud en productos y estrategias de salud exitosos 
basados en el desempeño para los pacientes. 

Loomis Enzymes® tal como lo conocemos hoy 
evoluciono a partir de los objetivos del Dr. Howard F. 
Loomis Jr. de proporcionar productos de alta calidad y 
gran valor a los profesionales de la salud y sus 
pacientes. Gran parte de nuestra historia esta ligada a 
la historia del Dr. Loomis, y gran parte de nuestro 
futuro estará arraigado en sus principios. 

Combinando los principios de la naturaleza con el 
ingenio científico, nuestros productos magnifican los 
beneficios nutricionales para los médicos y sus 
pacientes con suplementos económicos y de vanguardia 
y un rendimiento mejorado del producto. Impulsamos el 
avance centrando nuestras iniciativas en la 
investigación, la eficacia natural, la seguridad del 
producto, la eficacia, el control de calidad incomparable 
y la innovación continua. 

Desde 1997, Energetix ha atendido las necesidades de los profesionales del la salud 
con visión de futuro con una línea de productos nutricionales, botánicos y 
homeopáticos altamente integrados. Con nuestras fórmulas terapéuticas no 
supresoras, nos esforzamos por ayudar a los profesionales a abordar problemas de 
salud complejos en un entorno cada vez más toxico y desequilibrado. 
Proporcionamos las herramientas para que los profesionales de la salud desarrollen 
estrategias nutritivas y depurativas para la salud y vitalidad del paciente. 

HerbalLegacy.com se creo como una forma para que 
las personas obtengan más información sobre las 
fórmulas cedas por el Dr. John R. Christopher y cómo 
se utilizaron originalmente. Uno de los objetivos del 
Dr. John R. Christopher era tener un herbolario en 
cada hogar y un maestro herbolario en cada 
comunidad. HerbalLegacy.com espera ampliar el 
conocimiento del Dr. Christopher ofreciendo 
información detallada sobre sus fórmulas y programas 
de curación natural.

Ofrecemos aceites esenciales, mezclas y productos con infusión de aceites con los 
niveles óptimos de componentes específicos de aceites esenciales naturales para 
maximizar su potencia. A través de los minuciosos pasos de nuestro proceso de 
producción patentado Seed to Seal (Semilla para Sellar), producimos los mejores 
aceites esenciales del mundo. Estamos comprometidos a proporcionar productos 
puros y potentes para cada familia y estilo de vida, todos ellos infundidos con los 
beneficios de nuestros aceites esenciales que cambian vidas 



Sabiendo que complementar el suministro nativo del 
cuerpo de moléculas de señalización redox optimizaría la 
funcion celular y la salud y el bienestar en general, el 
objetivo de esta empresa era recrear estas moléculas 
fuera del cuerpo humano y producirlas en un producto 
consumible. 

Nos inspira la simple idea de que las bases del bienestar 
pueden y deben ser mejores. Cuando tomas hidratación, 
nutrición y energía y los combinas con años de 
investigación, pruebas y ajuste de los mejores ingredientes 
y biotecnologías, terminas con algunos productos 
realmente elevados. Del tipo que optimiza cada área de tu 
vida, empezando por los cimientos. 

Healy es un invento ingenioso que te brindara apoyo para tu salud 
integral, tu bienestar y tu familia y aún así es fácil de usar. Para 
brindarte una descripcion general de lo que Healy puede hacer por 
ti y asegurarse de que solo compre lo que realmente necesita, 
hemos reunidos las páginas y módulos del programa Healy IMF en 
diferentes ediciones, para que puedas elegir el mejor para ti

Desde 2004, LifeWave ha ayudado a personas de todo el mundo a 
alcanzar su mayor potencial. Nuestros productos de bienestar 
patentados ayudan a brindar más energía y resistencia, agudeza 
mental, mejor sueño, reducción del estrés, mejor apariencia de la 
piel, curación más rápida de las heridas y una sanación general de 
vitalidad juvenil. Nuestros productos también ayudan a las personas 
a reducir la grasa corporal y disminuir el dolor. 

Nature’s Sunshine ofrece vitaminas y suplementos de primera calidad 
diseñados para ayudarte a alcanzar tus objetivos de salud. Desde que se 
introdujeron los suplementos herbales encapsulados en 1972, Nature’s 
Sunshine ha sido el estándar de la industria para suplementos dietéticos 
durante más de 45 años. Tomar un suplemento es uno de los enfoques de 
salud más simples que puedes implementar, pero hacerlo puede 
transformar tu vida. 

Acabas de encontrar una fuente de cremas a base de hierbas, 
ungüentos medicinales y aceites para masajes orgánicos, saludables, de 
la más alta calidad, sin químicos ni gluten. Todos nuestros productos 
contienen 64% o más de ingredientes orgánicos certificados! Este 
porcentaje esta incorporado en el logo de nuestra empresa en la 
etiqueta de cada producto. 



Nutrición de la piel- Golden Essence
Limpia, nutre y reconstruye tu piel con una poderosa 

mezcla de ingredientes naturales.
En Natural Essence Health & Welness creemos que lo 
que pones en tu piel debe ser tan saludable como los 

alimentos que comes. Por eso nuestra línea de 
cuidado de la piel cuenta solo con los mejores 

ingredientes, capaces de nutrir cualquier tipo de piel.

Desinfectante de Manos 
Natural

Este desinfectante de manos 
totalmente natural de Natural 

Essence tiene todo lo que 
necesitas para mantener tus 

manos limpias y bien 
desinfectadas con los mejores 
aceites esenciales, junto con lo 
necesario para mantener tus 

manos hidratadas.

Limpiador Multiusos 
Natural

Formulado con los mejores 
ingredientes cuidadosamente 

seleccionados, Natural Essence 
utiliza productos totalmente 

naturales para crear una 
solución concentrada y versátil 
que puede eliminar la suciedad, 

la mugre y las bacterias de 
cualquier superficie.

**Natural Essence utiliza hermosos recipientes de vidrio azul cobalto para proteger y preservar las cualidades 
aromáticas y terapéuticas de los aceites esenciales y, al mismo tiempo, hacer que sea 100% libre de BPA. 



Vicky Shea, CNHP
Profesional Certificada en Salud Natural 

Especialista en Salud Digestiva

Vicky Shea es una profesional experimentada y consumada con más de dos 
décadas de experiencia y una fuerte dedicación a la salud y la curación holística. 

Como Profesional Certificada en Salud Natural, ha obtenido múltiples 
certificaciones en bienestar holístico, aprovechando su amplio conocimiento y 

experiencia para establecer su propia práctica holística. Los servicios de Vicky se 
centran en optimizar la salud, emocional, nutricional y física, centrándose en 

diversos desequilibrios corporales para fomentar la salud y la vitalidad integrales. 

Vicky cree firmemente que el verdadero bienestar abarca todos los aspectos de la 
vida de una persona, que incluye sus emociones, nutrición y salud física. Su 

enfoque holístico combina técnicas basadas en evidencia con sabiduría antigua, 
con el objetivo de restaurar el equilibrio y la armonía en personas que buscan un 

estilo de vida más saludable. A través de consultas, servicios y tratamientos 
personalizados, Vicky guía a sus clientes en un viaje transformador hacia el logro 

de su máxima salud y vitalidad.

Comencemos en un nuevo camino hacia el Bienestar!

Completa el formulario en nuestro sitio web y 

concertaremos una cita para analizar cómo 

podemos trabajar juntos para mejorar tu salud. 

www.naturalessencehealthandwellness.com



Vicky Shea, CNHP
Profesional Certificada en Salud Natural 

Especialista en Salud Digestiva

Certificaciones

Profesional Certificada en Salud Natural (CNHP) (www.cnhp.org)
Linfóloga Certificada (IAL) (www.ial.org)

Especialista en Salud Digestiva de Loomis (www.loomisenzymes.com)
Especialista Certificada en ZYTO(www.zyto.com)

Kinesiología aplicada (www.kinesiologyinstitute.com)
Maestra Certificada de Reiki Niveles I, II, III (www.stormcolehhp.com)

Limpieza Linfática 
Salud Digestiva y Enzimas

Kinesiología Aplicada 
Nutrición 

Reiki
Técnica de Sincronización 

Bioenergética - Éxito Nutricional
Herbología 
Iridología 

Esclerología 
Aromaterapia Clínica 

Análisis de Sangre Funcional
Análisis de Rostro, Lengua y Uñas

Reflexología 
Medicina Energética 
Acuterapia de Manos

Parasitología 

Química de la Sangre
Análisis Funcional de Sangre

Análisis de Células Sanguíneas Secas
Homeopatía 

Endocrinología funcional 
Sanación Emocional – Tapping 

Áreas de Práctica
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